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УТВЕРЖДЕНО

 Приказом МАДОУ ДСКВ «Сказка» 
№ 187-О от 31.08.2020г.

Положение
о режиме непрерывной образовательной деятельности обучающихся
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения
детский сад комбинированного вида «Сказка»
1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение о режиме непрерывной образовательной деятельности обучающихся муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад комбинированного вида «Сказка» (далее по тексту - Положение) регулирует режим функционирования муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад комбинированного вида «Сказка» (далее по тексту - Учреждение) и режим организации непрерывной образовательной деятельности воспитанников Учреждения.
1.2. Режим непрерывной образовательной деятельности обучающихся разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Санитарно-эпидемиологическими требованиями, приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам образовательным программам дошкольного образования», Уставом Учреждения. 
1.3. Режим занятий, учебная нагрузка, организация образовательного процесса в Учреждении строится на основе учебного плана, годового календарного учебного графика и расписания занятий, а также в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

1.4. Настоящее Положение утверждается заведующим Учреждения принимается на заседании Педагогического совета, согласовывается на заседании Совета родителей.
2. Требования к составлению режима занятий
2.1. Формой реализации занятий является непрерывная образовательная деятельность.
2.2. Режим занятий должен являться неотъемлемой частью режима дня и соответствовать возрастным особенностям детей, а также способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования воспитанников дошкольного возраста составляет 5,5-6 часов, что определено режимом дня.
2.3. Режим дня включает самостоятельную деятельность детей 3-8 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в количестве не менее 3-4 часов. Для детей раннего возраста от 1,5 до З лет длительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
2.4. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей:
· от З до 4-х лет - не более 15 минут;
· для детей от
4-х до 5-ти лет - не более 20 минут;
· для детей от
5-ти до 6-ти лет - не более 25 минут;
· для детей от
6-ти до 7 (8) лет - не более 30 минут.
2.5. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
2.6. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
2.7. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывают в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
2.8. Объем двигательной активности воспитанников старшего дошкольного возраста предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности в количестве 6-8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года.
2.9. Организация непрерывной образовательной деятельности по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах: в возрасте от 1 до 3-х лет - 2 раза в неделю; в возрасте от 3 до 5 лет - 3 раза в неделю, в том числе 1 занятие на прогулке; в возрасте от 5 до 7(8) лет - 3 раза в неделю, в том числе 1 занятие в неделю в бассейне. В летний период занятия в бассейне не проводятся.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непрерывную образовательную деятельность по физическому развитию организовывают на открытом воздухе.
2.10. При составлении расписания непрерывной образовательной деятельности используется следующая таблица.
Таблица 1. Расписание непрерывной образовательной деятельности

	Возраст, группа
	Кол-во занятий с понедельника по пятницу
	Продолжительность одного занятия
	Кол-во времени в 1 половине дня
	Кол-во времени о 2 половине дня

	1,5-3 лет 1-ая младшая группа
	не более 10
	8-10 минут
	Не более 10 минут
	Не более 10 минут

	3-4 лет 2-ая младшая группа
	не более 10 занятий
	15 минут
	не более 30 минут
	

	4-5 лет
Средняя группа
	не более 10 занятий
	20 минут
	не более 40 минут
	


	5-6 лет
Старшая группа
	не более 15 занятий
	25 минут
	не более 45 минут
	25 мин.

	6-8 лет
Подготовительная
группа
	не более 20 занятий
	30 минут
	не более 1ч.30 минут
	30 мин.


2.11. В середине учебного года (последняя неделя декабря) и в летний период проводятся занятия только художественно эстетической и физкультурной направленности.
2.12. Индивидуальные и подгрупповые занятия для воспитанников со специалистами (педагог-психолог, учитель-логопед, учитель — дефектолог) проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно утвержденному расписанию занятий.
2.13. Занятия по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам разной направленности (далее - программы ДОП) проводятся по желанию родителей (законных представителей).
2.14. Организация образовательной деятельности по программам ДОП осуществляется во вторую половину дня в соответствии с режимом занятий, утвержденным приказом заведующего.
2.15. Занятия с использованием электронных средств обучения в возрастных группах до 5 лет не проводятся.
3. Режим занятий с применением электронных средств обучения (ЭСО)
3.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
3.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях определяется по гигиеническим нормативам.
3.3. Продолжительность непрерывного использования экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации составляет 5—7 минут.
3.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.
4. Ответственность
4.1. Администрация МАДОУ ДСКВ «Сказка», педагогические работники, помощники воспитателя несут ответственность за жизнь и здоровье детей.
4.2. Педагогические работники несут ответственность за качество планируемых результатов освоения воспитанниками ООП ДО и ее реализацию в полном объеме.
4.3. Педагогические работники несут ответственность за соответствие применяемых форм, методов и средств обучения возрастным, психофизиологическим особенностям воспитанников.
